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In unseren Veréffentlichungen bemiihen wir uns, die Inhalte so zu formulieren, dass
sie Frauen und Méannern gerecht werden, dass sich beide Geschlechter angespro-
chen fiihlen, wo beide gemeint sind, oder dass ein Geschlecht spezifisch genannt
wird. Nicht immer gelingt dies auf eine Weise, dass der Text gut lesbar und leicht
verstandlich bleibt. In diesen Féllen geben wir der Lesbarkeit und Verstandlichkeit
des Textes den Vorrang. Dies ist ausdriicklich keine Benachteiligung von Frauen
oder Mannern.

Sofern nicht anders angegeben, sind die im Buch enthaltenen Bibeltexte zitiert aus
BasisBibel. Das Neue Testament, Copyright © 2010 Deutsche Bibelgesellschaft,
Stuttgart.
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7 Wochen MIT Jesus im Alltag

MIT deinen Freunden etwas unternehmen, MIT netten Men-
schen gemiitlich zusammen sein oder sich MIT anderen an
etwas Schénem freuen: In solchen Situationen steht das
Wort MIT dafiir, dass zwischen dir und anderen Menschen
eine Verbindung besteht und du nicht allein bist. Du erfahrst
im Unterwegssein MIT Freunden, dass es schdn ist, in einer
Gemeinschaft zu sein. Du erlebst etwas MIT ihnen und
kannst es MIT ihnen teilen. Es tut gut, MIT Menschen in Kon-
takt zu sein, die dich gern haben und es gut mit dir meinen.

»/ Wochen MIT Jesus im Alltag” ist eine Anregung fiir dich,
jeden Tag MIT Jesus in Kontakt zu kommen, MIT ihm be-
wusst zu leben, seine Liebe zu erfahren und MIT ihm etwas
zu erleben. Nicht als Zwang oder als Pflicht, sondern als
einen positiven Gedanken, der MIT in deinen Alltag geht, der
deine Beziehung zu Jesus stérkt und dir guttut.

Wie geht das?

Fir jede Woche gibt es einen Bibeltext, zu dem es an den
folgenden sechs Tagen einen GedankenanstoB gibt.

Du suchst dir selbst einen bestimmten Zeitpunkt in deinem
Tagesablauf, an dem ,,7 Wochen MIT* fir dich am besten
reinpasst.



An dem von dir gewahlten Zeitpunkt liest du dann den Bibel-
text, denkst darlber nach, betest. Und erkennst dabei, dass
Jesus mitten in deinem Alltag da ist.

Wir wiinschen dir eine gute Zeit MIT Jesus.

Katja Flohrer,
CVIM Landesreferentin
im Evang. Jugendwerk in Wirttemberg, Stuttgart

Markus Rocker,
Landesreferent fiir Jungenarbeit und prokids
im Evang. Jugendwerk in Wirttemberg, Sersheim

Stephanie Schwarz,
Landesreferentin fiir Schilerinnen- und Schiilerarbeit, proteens
im Evang. Jugendwerk in Wirttemberg, Kirchheim/Teck
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Philipper 4,4-8

Freut euch immerzu,

weil ihr zum Herrn gehért!
Ich sage es noch einmal:
Freut euch!

Alle Menschen sollen merken,
wie glitig ihr seid!

Der Herr ist nahe!

Macht euch keine Sorgen!

Im Gegenteil!

Wendet euch in jeder Lage an Gott.
Tragt ihm eure Anliegen vor —

in Gebeten und Fiirbitten

und voller Dankbarkeit.

Und der Friede Gottes,

der jede Vorstellung tibertrifft,

soll eure Herzen und Gedanken behiiten.
In der Gemeinschaft mit Jesus Christus
soll er sie bewahren.



Im Ubrigen, Briider und Schwestern:

Achtet bei eurem Tun nur auf das,
was wahr ist.

Auf das, was wiirdig,

was gerecht,

was heilig ist.

Auf das, was liebenswert ist

oder Lob verdient.

Achtet darauf,
dass ihr euch richtig verhaltet
und Anerkennung bekommt.

wocheeins



V\/OCh@EinS Philipper 4,4-8

Montagmorgen ...

Wie fangt deine neue Woche an? ,Freude” ist das Stichwort,
das der Bibeltext als Vorschlag dafir liefert.

Freude ist ein cooles, prickelndes Geflihl und kommt nicht
wauf Kommando®. Freude entsteht, wenn Beddirfnisse erfiillt
werden, wenn wir etwas erhalten oder erleben, das flir uns
wichtig ist.

>> Also Augen auf, um diese alltdglichen und besonderen
Anldsse zu bemerken und so der Freude Raum zu geben —
sogar am Montag!
— Fir deinen Kérper z. B. eine ausgiebige Dusche

oder sich mal so richtig auspowern.
— Dein Geist méchte Inspiration, Neues lernen

oder einen schénen Tag-Traum trdumen.
— Und fiir deine Seele ist Wertschatzung, Lachen

oder ein Treffen mit guten Freunden wichtig.

Freut euch!
Philipper 4,4b



Vorfreude

Als Paulus diesen Brief an die Philipper schrieb, hatten die
Christen fest damit gerechnet, dass Jesus demnachst wieder
auf die Erde kommt. Und zwar als Person, sichtbar, anfass-
bar und absolut unlibersehbar. Weil er es versprochen hatte.

Doch nach fast zweitausend Jahren, in denen Jesus eben
nicht als Kénig auf den Wolken und mit Posaunenschall auf
die Erde zuriickgekommen ist, ist die Vorfreude und Hoff-
nung darauf oft gar kein Thema mehr. Es scheint eher unreal,
dass Jesus ,in echt* wiederkommen konnte.

>> Deshalb eine Frage an dich: Dieses Versprechen von
Jesus steht ja noch. Welche Auswirkung hétte es auf dein
Leben, wenn du damit rechnen wiirdest, dass Jesus nahe ist
und ,,in echt” auf die Erde kommt?

Der Herr ist nahe!
Philipper 4,5b
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