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VORWORT UND DANK

Methodensammlungen gibt es wie Sand am Meer. Allerdings eher fiir den schulischen
Unterricht. Fur die Konfi- und Jugendarbeit muss man sich diese aus verschiedenen Quel-
len miihsam zusammensuchen. Gerade Berufsanfangerinnen und Berufsanfanger haben
immer wieder den Wunsch nach einer solchen Sammlung geduRert.

Dass es vor unserem kein Buch gab, liegt sicher auch daran, dass viele gute Anregungen
online verfligbar sind. Wer aber einmal gezielt angefangen hat zu suchen, macht oft die
Erfahrung: man versandet im Halbgaren und schlecht Sortierten.

Was wir uns vorgenommen haben, klang damals fast schon halsbrecherisch: Wir wollten
die gleichen Inhalte als Buch und Internetseite zuganglich machen. Jedes Medium hat
seine Vorteile und seine Fans. Wir danken dem Verlag buch+musik, dass er sich auf dieses
Wagnis eingelassen und bei diesem Projekt nicht nur auf die Zahlen geschielt hat, sondern
tatsachlich den Nutzen fir die Leute vor Ort im Blick hatte. Der Verkaufserfolg des Buchs
hat uns nachtraglich Recht gegeben und freut uns sehr.

Bei der Konzeption des Projektes und dem Aufbau der ersten Internetseite hat uns Jérg
Lohrer von rpi virtuell sehr unterstiitzt und zwei Methoden beigesteuert: ,,Bibelfulball“
und ,,Vertrauenslauf — Schilfmeerdurchquerung“. Herbert Kolb hat uns freundlicherweise
seine umfangreichen Materialien zum Theologisieren mit Konfis zum Download zur Verfi-
gung gestellt.

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere Lektorinnen Mirja Wagner und Tamara Rdse,
die aus dem, was wir uns von der Seele geschrieben haben, gute Texte gemacht und in
einer riesigen FleiRarbeit die Register erstellt haben. AuRerdem freuen wir uns sehr, dass
Calwer Verlag GmbH Biicher und Medien und RPE Religion — Pddagogik — Ethik GmbH als
Kooperationspartner das vorliegende Buch in ihre Programme aufgenommen haben.

Inzwischen sind drei Auflagen unseres Werkes erschienen und nach vier Jahren ist die Zeit
fir eine Uberarbeitete Neuauflage gekommen. Wir stocken zudem mit der Unterstiitzung
neuer Fachleute auf 200 Methoden auf, verstarken die Methoden zum ,,Digitalen Arbei-
ten” (ehemals Kategorie ,Computer”), deren Bedeutung in der Pandemie-Zeit deutlich
wurde, und fiigen Methoden aus der Kategorie ,,Demokratiebildung“ als neuen Schwer-
punkt hinzu.

Gewidmet ist dieses Buch allen, denen eine abwechslungsreiche und gleichzeitig inhaltlich
gefillte Konfi- und Jugendarbeit am Herzen liegt.

Thomar QOn’ge( :}L&&W ﬂfia«foz_

Thomas Ebinger, Judith Haller und Stephan Sohn im Marz 2021
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Kollaborativ-Texten .........cccccceeeeeeeeeennn.
Lebendiges Barometer ............ccceenee
Menschen-Memory® ........ccecceeevnueeenne
Minecraft®/Minetest .........ccccvvvveeeeeeenn..
Stimmenskulpturen .........cccocceeeriieens
Stop-Motion-Video ......cccccovuveirniennns
Warme Dusche ......cccoceiiiiiiiiiiiieenennn.
Wortwolken/Bibelclouds ....................

Zu dieser Kategorie passt auch:
Auswendiglernen
mit verschwindendem Text

Entdeckergruppe .......cccoeeeviiiiiiiiiiniiinnns
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Logicals ......oeevuiiiiiiiiiiiiii 168
Mein Avatar .........cccooeeiiiiiiiiniiiiiiin . 169
Mindmapping ..........cceeieeeeeeeeeiinini, 177

KATEGORIE: THEATER

Antworten geben ........ccocceeriiiiiininnns 56
Dilemma?! Und jetzt? ..........cceccevennnene 87
Doppeln ..o 88
Freeze and go!

Kurzfilme mit Methode ........cc.cccc....... 117
Rollenspiel ........coovveeriiiiiniiiiniiienneen. 205
Standbilder bauen ... 227
(Vor)angespielt .....ccccceeeeeeiiiiiiincnnneeen. 257

Zu dieser Kategorie passt auch:
Film drehen
Fotostory .......ccccouuiiii.

Geflihl zeigen .......ccoooiviiiiiiiiii 126

KATEGORIE: QUIZ

BibelfulRball ......ccccvvveeiiiiiiiiiiiieeeeee 59
Ja-Nein-Ratsel ........cooveeveeiiiiiiiiiiieeenes 149
Ja-Nein-Stuhl .........coooviiiiiiiiiieeees 150
Logicals «occuveeeeieiiiiiiiecieeeeeee, 168
Was singst du? ......ooeciiiiiiiiniieiniene 261
Wer gewinnt die Million? .................... 264
Worter raten mit Hindernissen ............ 271

KATEGORIE: AUSWENDIGLERNEN

Auswendiglernen

mit verschwindendem Text ................. 57
Handisch auswendig lernen ............... 137
Speakers COrNer .......coovveeeneeernueeennes 222
Zu dieser Kategorie passt auch:

RAP i 202
KATEGORIE: FEEDBACK

Dartscheibe .......ccccccoveiiiiiiiinicinee. 77
Daumenfeedback ..........cccceeveuiiinnnene 79
Gefiihlskarten .......cccccoveiiiniiiiniiinnnns 127
Ich rdume meinen Computer auf ........ 141
Streichholzreflexion ........cccocoeeeviieennes 235
Wasserreflexion .........cccceeeveevvieinnncenn. 262



Zu dieser Kategorie passt auch:

Blitzlicht .....coooooiiiiiiii 68
Der blinde Maler ..............vviiiiiiinin, 80
Die Notwendigkeit eines Vertrages .............. 84
Impulskarten ...........cooeviiiiiiiinnnn, 143
Lebendiges Barometer ..............ccoeuueeeen. 163
Menschen-Memory® ........cccceeeiiiiiinniinnn. 175
Schreibgesprach ........cccoeviiiiiiiiiinnn. 215
Speeddating .......c.cceeviiiiiiiiniiiiiin, 225
Stimmenskulpturen ...........c.ooiiini. 232
Warme Dusche ..........ccooooiiiiiiiiinn 260
Zahlenstrahl ...........cooooii, 273

KATEGORIE: DEMOKRATIEBILDUNG

Bubble-Bingo .......ccccceivviiiiiiiiniiin, 74
Der blinde Maler .........cccoooevieeeicccnnninnns 80
Die Notwendigkeit eines Vertrages ........ 84
Du meinst also ... .oeeeveeeeeerieriieiiiiiiines 89
Ego-Shooter offline ..........cccoevieiiniins 91
Eichhoérnchen im Winter ...........cc......... 93
Ein Schritt vOr ......eveeeeeeiiiiiiiiis 94
Mein Avatar ........eeevvveiienenneeieeeeenennnnnn. 169
Meine Filter-Bubbles und ich ............... 172
Perspektivwechsel per Bild .................. 188
Samen der Demokratie ...........ccccuuueeee 206
Schneeflocke ....uvvveeeeeeiiiiiiiiiiiiis 214

So will ich leben — Offline-Minecraft® . 218

Spitzer, Bleistift, Zettel
Stab ablegen .............
Walt-Disney-Methode
Worte und Wirkung ........ccccoeeuveennnene

KATEGORIE: ABSCHLUSS

Abschiedskette ......cccccccevvueiriieiniieenns 51
Brief an mich selbst ........cccccceveeinnnien. 72
Collage .....ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiicee 76
Gala-Abend ......ccoocovieeiiiiiiiiiiiineee, 121
I'like! ........... ... 140
Speeddating .......ceeeveerniiiiniieinieenne 223
Zu dieser Kategorie passt auch:

Blitzlicht .......ooviiiiiiiiiii, 68
Bodenbilder ..........ccooviiiiiiiiiiii, 69
Daumenfeedback ........ccccceeeiiiiiiiiiiiinnnnnn. 79
Geflihlskarten ..........cccooeevviiiiiiiniiin. 127
Handehalten — Gemeinschaft

in Videokonferenzen ..........ccccoceeeiiiiniis
HindurchflieRender Segen
Kreuzsegen...............coee. .
Landart ......cooviiiiiiiiii
Mindmapping ........cceeevviiiiinniiiiiiinniinnn.
Segen empfangen und weitergeben .......... 216
Stationengesprach .............cceeiiiiiiinnn. 228
Zahlenstrahl...........ccoooevviiiiiiniii 273
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10 AUS 55

Themen mit Begriffen charakterisieren.

Kategorie: Einstieg; Gesprach, Spiritualitit ~ Anspruch fiir die Leitung: 1

Thema: Gott, Heiliger Geist, Anspruch fiir die Gruppe: 1
Jesus Christus, Kirche Aufwand: 2

Zeitaufwand: 15 Minuten Sozialform: Einzelarbeit, Plenum
Gruppengrofe: bis 10, 10 — 20

Alter: ab 12

Material: Wahlzettel (s. , Tool-Pool_10-aus-55_Wahlzettel.pdf“ im Downloadbereich),
1 Stift pro Person

Beschreibung

Das Gesprach zu einem zentralen Begriff, einem Sachverhalt, einer biblischen Person usw.
soll durch Zuordnung von entsprechenden Eigenschaften in Gang gesetzt werden. Diese
Methode eignet sich besonders als Gesprachseinstieg.

Die Leitung wahlt zum entsprechenden Sachverhalt 55 Eigenschaften aus, die zur Charak-
terisierung des Begriffes dienen kdnnen und fiillt damit den Wahlzettel aus. Es ist dabei
wichtig, unterschiedliche, auch kontroverse Eigenschaften zu verwenden.

Alle bekommen einen Wahlzettel. Die Wahl kann auch in Kleinstgruppen (zwei bis drei
Jugendliche) geschehen. Aus den 55 Mdglichkeiten sollen jeweils die 10 treffendsten aus-
gewadhlt und angekreuzt werden. Im Plenum werden die Wahlergebnisse vorgestellt und
auf einen grofRRen Wahlzettel Gbertragen.

Anwendungsbeispiele

* Thema: , Kirche heute“: Mégliche Eigenschaften: altmodisch, naiv, konservativ,
modern, kritisch, autoritdr, sparsam, kreativ, eindeutig, fromm, gehorsam, aufrichtig,
schwammig, unbequem, angepasst, demitig, perfekt ...

* Mdogliche weitere Themen: Glaube, Christinnen/Christen, Umwelt, Verantwortung,
Freiheit, biblische Personen
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ABSCHIEDSKETTE

Jede/jeder nimmt von jeder/jedem Abschied.

Kategorie: Abschluss Anspruch fiir die Leitung: 1
Thema: Gruppe, Rituale Anspruch fiir die Gruppe: 1
Zeitaufwand: 5 Minuten Aufwand: 1
GruppengrofBle: 10 — 20, 20+ Sozialform: Plenum

Alter: ab 6

Material: keines

Beschreibung

Die Gruppe steht — vielleicht nach einem abschlieRenden Segen oder einem gemeinsam
gesungenen Lied — im Kreis. Eine/einer beginnt, sich zuerst von ihrem/seinem rechten
Nachbarn bzw. seiner/ihrer rechten Nachbarin zu verabschieden und geht dann weiter im
Kreis herum. Die zweite Person schlie3t sich an und geht ebenfalls im Kreis herum. Am
Schluss haben sich alle von allen verabschiedet.

Variante
Jede/jeder bekommt den Auftrag, beim Abschied etwas Nettes, Ermutigendes zu jeder Per-
son zu sagen.

Anwendungsbeispiel

Diese Form des Abschieds eignet sich besonders bei groRen Gruppen, die etwas Intensives
miteinander erlebt haben, z. B. eine Freizeit.
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ACTIONBOUND/GEOCACHING

Mithilfe der Handy-App Erlebnistouren durchfiihren.

Kategorie: Digitales Arbeiten; Anspruch fiir die Leitung: 2
Erlebnispadagogik, Outdoor/Unterwegs Anspruch fiir die Gruppe: 2

Thema: Glaubensbekenntnis, Kirche Aufwand: 3

Zeitaufwand: 60 Minuten Sozialform: Partnerarbeit, Gruppenarbeit
GruppengrofBle: 10 — 20, 20+

Alter: ab 12

Material: Handys oder Tablets

Beschreibung

Mithilfe der App ,Actionbound“ lassen sich spannende Rallyes organisieren. Mit wenig
Aufwand lasst sich auf der Homepage ein sogenannter Bound erstellen. Dabei kann man
GPS-Koordinaten und QR-Codes genauso verwenden wie Multimedia-Dateien, Quizfra-
gen oder Umfragen.

Das Erstellen eines Bounds ist sehr einfach. Am besten benutzen mehrere Gruppen von
zwei bis maximal vier Personen jeweils zusammen ein Handy. Alle benétigten Daten kon-
nen —am besten per WLAN — vorher komplett heruntergeladen werden.

Die Bounds leben von den individuellen Aufgaben, die sich nur vor Ort |6sen lassen.

Anwendungsbeispiele
Ein Bound als Kriminalfall aus der Geschichte des Klosters Driibeck:
https://en.actionbound.com/bound/klosterbrand.

Weitere fertige Actionbounds sind zu finden in: Hahnel, Miriam / Rouwen, Katrin: Action-

bound. Smartphone-Abenteuer in der Praxis mit Kindern und Jugendlichen — Grundlagen
mit 10 fertigen Bounds, buch+musik, Stuttgart 2022.
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ALLE, DIE ...

Ein Spiel zum Kennenlernen im Kreis, bei dem Gemeinsamkeiten in der Gruppe
deutlich werden.

Kategorie: Kennenlernen Anspruch fiir die Leitung: 1
Thema: Freundschaft Anspruch fiir die Gruppe: 1
Zeitaufwand: 10 Minuten Aufwand: 1
Gruppengrofle: 10 — 20, 20+ Sozialform: Plenum

Alter: ab 6

Material: Beispielfragen als Kartensatz (s. ,, Tool-Pool_Alle-die_Beispielfragen.pdf*
im Downloadbereich)

Beschreibung

Alle, bis auf eine Person, sitzen im Stuhlkreis. Die Person, die nicht im Stuhlkreis sitzt,
benennt nach dem Schema ,,Alle, die ...“ Personen, die anschlieBend den Platz wechseln
missen. Dabei versucht die/der Fragende einen Platz zu ergattern. Wer Ubrig bleibt, stellt
die ndchste Frage. Wenn die Ideen ausgehen, kann man auch Beispielkdrtchen ziehen. Bei
bestimmten Fragen kann man sich auch vorfihren lassen, ob jemand das wirklich kann,
z. B. einen Handstand.

Varianten

Durch thematisch zugespitzte Fragekdrtchen ldsst sich das Spiel auch gezielt zum Einstieg
in ein Thema verwenden. Bei Gruppen, die sich schon besser kennen, kénnen auch sehr
personliche Fragen gestellt werden, z. B. , Alle, die schon einmal ungliicklich verliebt
waren ...“. Dann kann sich jeweils eine kurze Gesprachsrunde anschlie3en.

Die Methode ist auch digital spielbar: Dazu klebt jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer
seine Kamera wahrend der Videokonferenz mit einem Klebezettel ab. Trifft eine der Fragen
auf sie/ihn zu, entfernt sie/er den Klebezettel von der Kamera.

Anwendungsbeispiel
Fur alle Gelegenheiten anwendbar.

METHODEN | 53



